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Vollmond - die Kraft der Bewusstwerdung

Der Vollmond 6ffnet ein Tor zur Klarheit. Wenn Sonne und Mond sich am Himmel gegenUberstehen, erleben
wir eine starke energetische Opposition, die uns dazu einladt, tiefer in uns hineinzuschauen. Es ist eine Zeit, in
der wir alles intensiver wahrnehmen und bewusst reflektieren kdnnen. In diesen Momenten der inneren

Klarheit kdnnen wir alte Glaubenssdtze loslassen und uns fUr neue Erkenntnisse offnen.

Neumond - der Beginn neuer Méglichkeiten

Der Neumond ist die Zeit der Stille, des Neubeginns und der inneren Erneuerung. Wenn Sonne und Mond
zusammen stehen, haben wir die Mdglichkeit, uns neu auszurichten und frische Energie zu tanken. Es ist ein
Moment der Innenschau, in dem wir tief in unser Inneres einfauchen und uns bewusst fUr die Samen der
Verdnderung entscheiden. Der Neumond l&dt uns ein, alte Muster zu hinterfragen, unser Handeln und Fihlen

miteinander in Einklang zu bringen und den Raum fUr Neues zu &ffnen.

Lasst uns an diesen besonderen Tagen im Jahreskreis gemeinsam unsere Feuer entzinden, frommeln,

singen und das Leben feiern. Herzlichst ¥ Sabine Maria Frei
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